NHTerpaTuBHU U3BEIUTAj 0 PeAJIU3AlMjH MPOJeKTA
3apasoPacTumo 3a mkoJicky 2020/2021. roguny



VY jy6unapuoj 10. ce3oHu mpojekta ykibyumiio ce 99 HacraBHuka u3 101 ocHOBHe mIkoine u
7.730 yuenuka 7. paspena. [IpBu myt cy npocdecopu (U3NYKOT BaCIHTamha UMAM TPWINKY Ja Y
npojekatr ykibyde u 5.351 yuenmka 6. paspena. [Ipojekar ce peann3oBao y HEMOCPEITHOM paay ca
YYCHHUIIMMAa WM OHJIMHE Y 3aBUCHOCTH OJ TPEHYTHE eNuIeMHOJIOmKe curyanuje. [luib je Ouo
ob0yxsatutu 30.000 mkocke aere.

HacraBuuiu cy 1o 00aB/beHOj peanu3allyju MpojeKTa, uMaal 00aBe3y Ja qocrase M3serraj o
peaNu3anujyu MpojeKTa y IIKOJIH y K0joj pane. Ha oCHOBY HHMXOBHX M3BEINTaja, CACTaBJHCH j& OBAj
WuTerpaTuBHM U3BEIITA] O pealIU3allUjU IIPOjeKTa ,,3apaBoPacTumo.

U3Beniraj je cacTaBibeH, Kao U caM MpojeKar, o (¢azama MmpojeKTa a To Cy:

- Enyxarusna da3a,

- ®asza axTHBaImje,

- ®asza eBanmyanyje u

- 3akJpydvax.

EAYKATHUBHA ®A3A

HakoH peanu3anuje HpojeKTa, HACTaBHUIM (PU3MYKOT BaclHUTama Cy MMaid o00aBe3y ja
cacTaBe M3BEITa] O pealH3aluju npojekra 3apaBoPacTMo y cB0jOj IMIKOIH. TEKCT Koju Clemu je
MHTETPATUBHHU M3BEILTA] Peaiu3aropa mpojeKTa.

Ilpema wu3BemTajuMa HACTaBHMKAa (U3MUYKOT BaclUTama, eIyKaTHBHA (asza mpojexTa
3npaBoPactumo oaprkaHa je y mpBoM nosryrogumty 2020/2021. ronuHe ca HEKOIMKO U3y3€Taka, Ie ce
elykaTHBHA (paza mpoJIoHTHpaa 10 MapTa Mecera.

VY mpojekar je ykJby4eHO YIeHHKa CEIMOT pa3pena 1 yuyeHHKa 6 paspena.

[IporGiemu ca Kojuma cy ce cycpeTaid HACTaBHULM (PM3UYKOT BaCIIUTamka y eLyKaTuBHOj (haszu
MIPOjeKTa HajBHUILIE CYy c€ OJTHOCHIIM Ha ePUKACHOCT OHJIAjH HACTaBe Kao M BEJTUKH Opoj o0aBe3a yueHHKa
Yy APYTMM HACTaBHUM IIPEIMETUMA.

N3azoBu/mpobiaeMu ca Kojuma Cy ¢e€ HaCTaBHUIIU CYOUUIIU Y
enyKaTuBHO] (a3u

15
9
Onnaju nacmasa u Huje 6uno npobrema Hewmo opyeo (nedocmamax
He3aUHMepeco8aHOCH YUeHUKA npocmopa, capaora
3602 bpojHux obasesa y opyaum pooumesba, NOOpuIKa Koezd,
HACMAGHUM NPeOMemuma He3auHmepecosanocm oeye...)

I'padukon 1. M3a3z0Bu/mpodiiemMu ca KOjuMa Cy ¢ HACTaBHHUIM CYOUMIIN Y €AyKaTHBHO] (a3u

Uak 75 HacTaBHUKA HAaBEJIO j€ OHJIAJH HACTABY Kao MpoOJIeM y peann3aliyji IpojeKkTa, CMaTpajy
Jla je )KMBa ped MHOTO e(hMKacHUja Kao W Ja Cy ydueHUIM Ounn npeonrtepehern obaBe3aMa y Apyrum



HacTaBHMM npeaMernMa. Camo 15 HacTaBHUKA HABEJIO je Aa HHUje OMIIo IpodiieMa TOKOM pearn3aliije
eaykaTtuBHe (haze MpojeKTa M cMaTpajy 1a je oBa ¢a3a ycrenrHo peannzoBana. Hemocrarak mpocrtopa,
MOJpIIKA KOJieTa M POJUTeha M HE3aMHTEPECOBAHOCT yUYEHHKa Cy NMpobieMu Koje cy Hasenu 9%
WCTIMTaHWKA.

IIpenJio3n 3a ynanpelheme enykaTuBHe ¢a3e mpojexra:

— EnyxatuBHu BHJICO 3amicu

— Ha mpenaBama JOBECTH JOBECTH HYTPHLMOHUCTY M YCIEUIHOT CHOPTHUCTY, KyJIHHAapCKe
panuoHuIe

— Kymutu genm 6pomrype y kojuma he mmaty TpajHO W OCTaTH MM Makap 3a YCIIOMEHY Ja Cy
noxalhana npojekar "3apaBoPactumo"

— IIpojekar je cam o cebm nneanad. Camo a nMa BHUIIIE CEMHHApa

— Ca Bame crpane je OK. Moxa Ou Moriia Heka paJIHoOHHIIa y OKBUPY came 00yKe T/ie Cy Jena
yuecHuim. Takole, BeoMa nena 3aMucao je OHa Mpuva O BaH3eMaJbIly aiu Joie ypaheHa u
MpeJICTaB/beHa Ta je eIy MaJlo JOCaJHHU|e JIa je CyIIajy HaKo ¢€ MM HaCTaBHUIM TPYIAUMO
J1a j& 0)KMBHMO.

—  ®opmupame TYT YIHOHHIIA 3a Ipojekat "3apaBo pacTUMO" WM KOHKpEeTaH "MeeT" Ha KojeM
Ou ca JIerloM OCTBAPHIIM MHTETAKTHBHY Capaiby.

— CajT mpeko Kor OM W yYEHHUIM M KOJEere MOTJIH Ja eAyKyjy JAely U e OM MOTIH KauuTH
MaTepuja.

— YV OKBHpY €AyKaTHBHUX CajpKaja KOjU Ce U3BOJIE OHJIAjH, YMECTO PaJNOHUIA, MOTY CE PaJUTH
pasHe yKpIITEHWIIE W WTPHLE ca MOjMOBHMa M3 3[paBO PacTUMO Mporpama y3 momoh
wiatdopmu kao mto je Kahoot ap.

— Jla enykaruBHa ¢a3a kpeHe o 1.cemTemMOpa kKako OM yUEHHWIIM UMalld BHUIIIE BPpeMEHa Jia ce
YIO3Ha]y Ca MPOjeKTOM.

— MucnuM fga je oBaj XMOpHIHM HA4MH jJ00ap W Ja ra U yOyayhe MoOXeMO KOPHUCTHTH Y
eAyKaluju .

— Moxna WMHTEpaKTUBHHM KBH3..UTPHIA...Ja CaMH KpO3 HCTpakuBame W urpy npohy mo
nHpopMaImja

— [Ilomro caMm ja mo HpBM HYT y OBOM IPOjeKTy MEHH C€ OBO YHWHH CAaCBUM Y pemy.
[IpermocTaBibaM a2 HEKO KO yYeCTBYj€ BHIIE TOJMHA MMa MAJIO BUILE Mperjeaa CHTyaluje
mTa 61 MOXK/1a MOTJIO J1a C€ TIPOMEHH.

— /Jlena cy HajBHIIIE 3aMHTEPECOBAHA 32 Capajiby aKO UM CE Ha Yacy NPAKTHYHO MTOKaXKe TAbHP
3[paBe XpaHe, CIIPEeMHH Cy KyhM caMOCTaJlHO Jla OCMHCIIE CBOj MPUMEPAK M y IIKOJH Ja Ta
NPE3eHTYjy U HalpaBe MaJo TaKMHYCH-E y IO3HABAbY 3/IpaBe XpaHe.

— JKuBa peu y yUHOHHUIM je He3aMeHUBa M HajaM ce na he cienehe rogune OMTH yacoBu ca
LEJINM OJieJberbMa U 45 MUH , Kako Ou ce cBe MorJio npehu u nonako. KoHKpeTHHX mpezsiora
HemaM, MUcTTUM J1a hie cBe uhin kako Tpeba Mo 3aBpUICTKY eMUAEMHOIONIKHX Tpodiiema. Jloopa
cTBap Moke OMTH ITO heMo CBe yU4eHHMKE MMATH y Tyl YYHOHHIAMa, WM Ha HEKOj APYroj
wiatdopmu, na he u MaTepujan Mohin TaMo Aa UM CTOJU M 1a Ta KOPUCTE 110 MOTpeOu.

— C o03upoM Ja HaM JajeTe OApEIICHE PYKE 3a CBe HOBE HJEje, ja UX JIMYHO CTaJHO
MPOHAIa3MM...JOIII YBEK paJiM Ha yHanpehemwy U cTBapamy arMocdepe 3a 3apaBe 00poKe y
LIKOJIH ... caja JOK YeKaMmo J1a KOpOHa HecTaHe, MMaMO MECTO TJie c€ TaKBU OOpOLU MOTY
KyIUTH...CaJla TO TNPOLIMPYjeMO Ha BHILIE INKOJA M YjeIHO TPaKUMO OMOpasrpalijbHUBY
am0anaxy, nmpousBohaue KOju Hyje 3[paBe U 03 MECTUIMAA y3rajaHe KyJlType, KOje Halllu
YUYEHHIIM TIPOHAa3e y3 Halry nmomoh... Munubsema cam Ja Tpeda yHarpeuTu Gasy enxyKarmje
poauTeska y cMUCIY Aa cBe ¢asze Tpeba Jia ce paje ca poauTesbuMa U AeoM 3ajeaHo. Mcxpana
, BexOame...Ilpobana cam TO ca jeIHMM IporpaMoM Koju caMm ocMmuciuia-"TpeHupamo
3ajenHo" (Ha TpeHHHr moiase MaMe M Jelia U 3ajeIHO BeKOAMO M eAyKYjeMO Ce O 3ApaBOM
HauyMHY UcXpaHe. /|Ba TpeHepa cy y calli U HEeKH JICJIOBH TPEHUHTA Cy 3ajeTHHYKH, a Y HEKUM
JIeI0OBHMA JIe1la OCTajy ca CBOjUM TPEHEPOM , @ MajKe ca CBOjUM...Ha Kpajy ce MOHOBO CIIajaMo
U y3 pelaKcaiujy, UCTe3ame, OINyIITame W CMUPUBAKE OpraHM3Ma O TPEHUHTA, 3ajCeIHO
OCMHIIJbaBaMO ¥ TUIAHUPAMO UCXpaHy 10 cieneher TpeHnHra. Beoma KBaTMTETHO POBEICHO



BpEMe 3ajeTHO ca pOAUTEIhIMA H JEIIOM, BeOMa JIparoreHe pa3MeHe UCKYCTBA U jeTHOM pedjy
CaBpILEHN TPEHWH3M, TJI€ Jella U MajKe y3ajaMHO J1ajy jeIHU APYruMa MOAPIIKY U TpHUMep
3paBOr HAYMHA )KUBOTA)

Ykonuko je moryhe opraHu3oBaTi TakMHUUCHe Mel)y 1konama, 6ap y peruoHy.

Bume Buzeo cagpixkaja , riakara

VY marepujany ga Oyzae Bullle mpuMepa 30paBux 00poKa U pelernara 3a lbbUXOBY MPUIIPEMY
JenHocTaBHUje U Pa3HOBPCHHU]E UTPHUIIE Y CKIIANamky AHEBHOT YHOCA XpaHe

[Ipomena enykaTuBHUX Urapa, jep je BehuHa aere Kaxe J1a cy npeBasuleHe 3a lbHXOB y3pacT
¥ npuMepeHuje mitahem y3pacry.

Hy>xu niepros o0yKe, BUIIE ¢TyKaTUBHUX CPEICTABA.

Moskaa kaza ycJIoBH JJO3BOJIE HANPAaBUTH TaKMHUYEHE M3Mel)y mIKoia y mpaBibemby 31paBor
o0poka, oapehuBame HYyTPUTHBHE U €HEPreCKe BPEAHOCTH HAMHPHUILA,,,,, - KA0 HEKH KBHU3
.MOXXJIa YKJbYYUTH POJAHUTEIHE Y TAKMUUCHHE.

Hyxa emykaruja, MOXJa U TOCETa €IyKaTopa CBaKoOj IIKOJIHM paau joul 00Jbe akKTHBALUje U
aHMMaIje yYeHHKa

VKJbYYUTH JIOKATHU CAaMOYIIPaBy- OIIITHHE

Buie akTHBHOCTH Ha OTBOPEHOM.

[IpenaBama npodecHOHATHNX CIIOPTUCTA 10 IKOJIAMa

dopmupany cMO Mame rpyra YYeHHKa. TaKO CMO HOCTUTIIH 00Jby KOMYHUKAIIH]Y.
[Ipupyunuk mo xome cam pannia Ou Morao na Oyze OOMMHHM)jH, jep Iella MyHO 3Hajy, 1a CMO
HEKe TeMe 1 10JJaBajn

EnykaruBHa ¢a3a je y pefy aj je MHOTO JIakIlie Y HeTIOCPEIHOj HACTaBH HETO OHJIAjH.
Mosxa nnsbHa Tpyma aa HUCy cenMaiy, seh neramu. llto panuje To 6obe.

IITo BULIE YKIbYUUTH POJUTEJHE.

OOyxBaTHTH U yYEHHKE 5.pazpena

Burie TB emucHja o 34paBoj HCXpaHU

Ha wacoBuma oniespebcKke 3ajeTHHIIe pa3roBapaTy MITO BUIIE O CAMOM IMPOjEKTY



AKTUBALIMJA YYHEHUKA

Hakon enykaTtuBHe (hasze mpojekTa HacTyma akKTHBAIHja YYeHHKa, KOja I0ja3yMeBa:
- Bpmmauky enykanmjy
- Popuresmcku cacranak ,,Jlena poauressuma
- HacraBanuke nHoBamuje

Bpmimauka enykanmja

Ha nurame ,,/{a mu je ogpkaHa BpImadka eaykammja? modujeH je ciuenehn oarosop:

AxTuBauuja - BplUHbauka eaykauuja

[a nu je ogpaHa Bplitbauka enykaumja’? ID

100 ogrosopa

® la
® He

I'paguxon 2. [Ipoyenam wkona y Kojuma je 00paicana spurbayka eoykayuja

Bpuimauka exykaiyja je oapkaHa y 56 mikona aok y 44 nuje. M3abpano je ykynmHo 508
BpIIBAYKUX eaykaTtopa. be3 o03mpa mTo je y BenmkoM Opojy IIKONa HUje OApKaHa BPIIkHadyka
enykanuja, unak 3.557 ydyeHuka 3. u 4. paspena nMalio je NPWIMKY Aa Npohe Kpo3 BPIIHbAuKy
eAyKanujy.

Kao npobneme m m3a30Be ca KOjuMa Cy C€ HACTABHUIM CyOYHIIM Y OBOj (a3u MpojeKTa, y
HajBeho] Mepu HaBenu cy mpobieMe M3a3BaHe CMUAEMHUOJIONIKOM CHTYalljoM (TIpoOJieM OKYIJbamba
Jietie, pacrope] 4acoBa 300T KOjer ce He MOTY YycCarjacuTH BpeMe OJpKaBama, HeJo0ja3ak Jele Ha
yacoBe 300T cTpaxa o] 3apakaBarba, OHJIajH HAacTaBa...)

Kan cy y nuramy npejio3d HacTaBHUKA 3a yHanpehuBame oBe (hasze IpojeKTa M3ABOJEHO j€
HEKOJMKO Hajuerrhe oHaBJbaHUX:

— Moskna 6u Moriia ja ce OIpKH e1yKallnja yYeHUKa Herjie "y>KuBo", periuMo J1a y HEKOj
€KO OamTH ce TO yueHHIUMa Ipe3eHtyje kpo3 TB emmucujy, na omner u3 HEKOJIMKO
IIKOJa PEenMMO Ja C€ HampaBd TUM YYEHHKAa KOjU OM ca HYTPHLHMOHHUCTOM
NpUnpeMaly 3/ipaBe 00poKe, MPUYaIl O XPaHJBUBUM BPEIHOCTUMA, IIITA CE Ca YUM
KOMOWHYj€e, KaKo JO3UPaTH U KOJIMKO 4Yera y HeKOj XpaHu....Buanum na yrinaBHOM cBH
paauMo Te paguoHHIIE Ta €TO, MOKAA HEeIITO Ha Ty (Qopy.

— Bwumre mMaTepujana 3a aHUMalyjy y4eHHKa Y CMHCIY PEKBU3UTA KOjU OM BH3YEIHO
MHOTO 00Jb€ TIPE/ICTABIIIN CBE IIITO CMO PaJIHIIH.

— YBecTu Heke NIOKJIOHYMNE 32 JISUnIy HIDKUX paspena,

— Bwumre marepujana 3a yuuTesbe U YKIbYUUTH YUUTEIbE



Poaure/bcku cacranak ,,Jlena poguressuma‘

Ha murame ,,/la 7111 je ogpxaH poAuTeIbCKH cacTaHak ,,/lera poauressnma?* modujeH je cnexehu
OZrOBOP:

AkTuBauuja - Poguterscku cactaHak “leua pogurersmma”

Oa nu cte 6unn y MoryhHoCTK a ogpXute poauTterscke cactadke "[eua pogutersuma” y @
Koje CTe YKIbyunnuv Bplitbadke eqykaTope?

100 ogrosopa

® la
® He

VY 85 mkona HHje opIKaH POAUTEILCKU CaCTaHaK ,,Jlema poauTessuma™ 1o je y camo 15 mkoma
oBa (ha3a MpojeKkTa peajin30BaHa 1 Ha Taj HaYMH Yy MpojeKaT ykJbydeHo 585 pomutesba. HemoBosbHa
SIHUICMHUOJIONIKA CUTYaIlMja j€ JeIMHU PA3JIOT 300T Yera ce HUCY OApKalld POAUTE/LCKU CaCTaHIIH.

Ha nurame ,,KakBe cy moBpaTHe peakiidje poauTesba™ J00MjEHU OJITOBOPU T'OBOPE Y MPUIIOT
MO3UTUBHUX PEaKIIMja POAUTEIbA:

— JloOpe, jep cMO Ha roorje yYHOHHIN CTAB/halld YUCHUIIMMA Ka0 MaTepHjall 3a 4acoBe
(DU3HYKOT U 37]PaBCTBEHOT BACIIMTAHA

— Cutyanmja ca 3apa3oM HHje JI03BOJWIIA HUTH je IPUMEpPEHa J0BOhewYy poauTesba y
HIKOJTY, OMIJI0 O APYIITBEHO HEOATOBOPHO,

— PoxuTtessu ca oylieB/beHEM MIPUYAjy O TPOjeKTy. [I0roToBO jep miMa BUXOBa Jiela
npeHoce cBaku Jearh yaca ¥ CBaKy UTPHILY KOjy CMO paJliiii, HCEUYKE ca TpeaBamba
Y YaK MPYKajy poJUTe/bUMa CaBeTe KaJia je Y MUTamky UCXpaHa U (PU3NYKa aKTHBHOCT,
HITO j€ TapaloKC BpeMeHa y KOjeM KUBHMO,

— Peaknmje cy oMuHe, anu je HMHTEpECOBame OWIO Mayo, yciie[ IpobiieMa ca
MaHJIEMH]OM,

— Jlena cy npeHesna pouTebuMa MpojeKaT,3aJ10BOJbHH CY,

— Poxautessu cy ymo3HaTH ca pajoM HaIIUX 3ApaBO PAacTHUMO pajuoHuIa. Mmajy
NO3WTHBAH CTaB U MHIILbEHA Cy Ja Tpeba verrhe ey ycMepaBaTH Ha HEKEe TaKBe
AKTHBHOCTH KaKo O ce CTBOpHMIIE T€ 3/IpaBe HaBUKE KO Jele,

—  KoHkpeTHO y MOM ofieJbelby POJUTEIBH CY OAYIICBJHEHH, MIOIPIKaBajy Oalll OBY aKIInjy
Y MHUIMjaTUBY O TIPE/IaBamby Ha OBY TEMY.

— Poxutessu cy OnylIeB/bCHH M BeOMa 3aMHTEPECOBAHHU 3a Capajiiby y OBOj 00JIACTH.
[pu3Hajy aa HUCY MHOTO yryheHH y CBe 0 YeMy Cy MM Jiella TOBOPHJIa M BEeOMa Cy
pasoyapaHy ITO HUCY MMalI MOTYRHOCT J1a 3ajeIHO CIipeMaMo 37jpaBe 00poKe , Kao
paHMjUX TOIMHA U JIa CE IPYKUMO ¥ BexkOaMo 3aje1Ho. HapaBHO HUCMO TO CMEITH 300T
orpaHUYeHka ycle]l CUTyalije n3a3pane KOBUIoM 19.

— Peaknuja poaurtespa je OWiia OIJIMYHA, CBMMa CE CBHJCIA TeMa 3ApaBE HCXPaHE H
NpUIIPEME UCTE TIPUMEPEHA TOM Y3pacTy

— Jako 1o0po cy poanTesbU MPUXBATHIIM,0BAKaB MPOjeKaT.



— HckycTBO 01 IPETXOMHUK TOIMHA YKa3yje Ha TO Ja Cy POAUTEIbU OXYIIEBJEEHN OBHM
MIPOjEKTOM

— OHH K0j¥ cy YIO3HATH OWUITH Cy BeoMa 3aJ0BOJFHHI

— C 003upoM Ha NIUEHEHUIy /@ CMO Maj0 MECTO M Ja JIOCTa POIMTEsha yYCHHUKa-
ydecHHUKa TpojeKTa M03HajeM,II0jaBHiIe Cy Ce MO3WTHUBHE peaklrje poAnTesba U 0e3
003wupa 1mTo HUje OMIIo yleca poauTesba ,HUTH POJUTEIHCKUX CacTaHaKa.

— VYV IpUBaTHUM KOHTaKTHMa ca HEKMM POJHUTEJFMMa MPHUMEIyjeM 3aUHTEPEeCOBaHOCT
poIuTesha Be3aHO 3a TeMe NpojekTa "31paBo pacTumo"”

— Bemukn 6poj pomutespa (Mama) ce TpyAe Ja ce Jema 3ApaBo XpaHe 3aKJbydaK Ha
OCHOBY KOMYHHKAIIHj€ ca JACIIOM.

— lloapxaBajy mpojekaT U MO3UTHBHOT Cy CTaBa MO MUTalky enyKaluje Aele Ha OBY
TeMy

— Bprno no3utusHe, noapxasajyhe u oxpabpyjyhe

— bunu cy onymessbenu u ganu obehame 1a he ce BuIle MOCBETUTH MPOOIEMOM CBOje
JIe1le y BE3H 3/IpaBe UCXpaHe.

IIpensio3u 3a ynanpelhemwe oBe ¢ase npojexra:

Popurerse xoju umja 3aHNIMama UMajy Be3e ca OBOM TEMATHKOM YKJBYUUTH Y Pajl

3HaMO Ja HEKONHWIMHA POAWTESha " HE BOAM padyHA" TOJIMKO O 37paBOj YKUHH Jelle.
[loTpebHa je u egykanyja poauTesba a MOTIIC O U PaJAHOHUIIE Ca FhHMa CIIPOBECTH, ITOKEJHHO
je Kaga cy yueHunm miaher y3pacra U Kaaa ce Kol BbHuX (opMHUpajy HaBHKE...MOXK/a YaK U y
MPEIIIKOJICKOM MEPUOY.

HampaButu oHNMHE MaTepHjat 3a eAyKalnjy pOIUTeha.

Capaznma ca pa3pelHUM CTapelIMHaMa OJleJbeba CeAMOr paspena. PaspenHe crapemae Mory
JIAKIIEe /1a CTyTE Y KOHTAaKT ca YYEHHUIIMMA U ca POAUTEIHbHMA.

CacBuM je y pedy W Ja O/ieJbeHCKE CTapellMHe Ha POAMTEJHCKOM CAaCTaHKy Ipe/ICTaBe
mpojekar. A y4eHUIr O MOXKJIa MOTJIM Ha Kpajy MpOojeKTa HEKaKo Ja MPe/ICTaBe PoIUTeIbuMa
Wi Ou poauTe/bu OWJIM YIIO3HATH HAa HEKOj IIKOJCKO] MaHudecTaluju Koja Ou  ce
opraHusoBaia Ha Ty TeMy. "JlaH 3apaBe xpane" , "Cajam 3npasiba” "M3a308 3a poanTesbe" " UTa.
Ha ponutespu Oyay ykjbydeHn y Behoj MepH y OBOM TPEAWBHOM TPOjEKTY.

3a cnenehy roanHy MIIaHUPAMO PaMOHUIIE Y Koje heMo yKIbYUHTH POJHUTEIhE

[Ipe3enTanuje 3a poauresbe

Buie ykibyuuTH 0/1eJb€HCKE CTapelInHe Ja yoale TauKy Ha POAUTE/LCKOM CACTaHKY U J1a HX
MHU 3aj€JTHO ca JICLIOM eIyKaTopuMa yrmo3HaMo O CBEMY.

3anHTEpeCcOBaTH MaJlo BUILIE POJIUTEIhE IyTeM OpolIypa u APYror MaTepujajia.

3a geiy ca cMeTHhama y pa3Bojy, MHOTO OM 3HAYMJIO J1a HEKe MPaKTHYHE CTBAPH U3 elyKallnje
paje 3ajeIHO, TaKO Cy YUEHHIIM CUTYPHHjH U CTHYY Behe caMoroy3iame



HACTABHUYKE NTHOBALINJE

Kan cy y nutamy HacTaBHUYKE MHOBALIMj€ U 10JaTHE aKTUBHOCTH, 76 HACTAaBHUKA j€ 0T OBOPHJIIO

Ia 300T emuIeMHONIONIKEe CHUTyandje Huje Omno y MoryhHocTH Aa opraHu3yje HHUKaKBe O0JaTHE
aKTUBHOCTHU yueHnKa. Mmak, 24 HacTaBHUKA je HaBEJIO Ja je PeaJr30Balio JOJaTHE aKTUBHOCTH y BUTY
IpaBJberba MaHoa, U3JI0KOe IPTeXka, KyIMHAPCKUX PaJHOHMIA, TECTOBA HA TEMY ITPABUIIHE HCXPAHE...
Hnak, Tpeba Harnacutu cienehe HacTaBHUYKE HJE]€:

Jenna paguonnna a y capaamu ca TUMoM 3a pa3Boj MehynmpeAMETHHX KOMIIETEHLIWja H
Mpeay3eTHUIITBO Ouiia je U paanoHuua ,,EKo 3a4iH Ha Hall HAYMH TAe Cy YYCHUIH Caauin
3aguHCKO Omibe. Llnb je 6ro ma ce To OMibe Taju U MpoAa y XyMaHUTapHE CBPXE alld HACMO
ycnenu 300T IpeKuaa HACTaBe Ia Cy yYEHHMLHM OAHENU KyhM Kao IOKJIOH M Ha Jajbe caMu
§£)HHH o_.aJ:[Hua_Ma (cemeny). Cama EOHIKBPIH,_,prIHeBaII

A i X7

Hanpasuna cam ounnuue urpuny Ha EJYKAIUIE] 3a yuenuke "3apaBa
ucxpana" y Kko0joj je Omio HOTpeOHO Ja MOBEXY HAMHUPHHLE M XPambUBE R —
MaTepHje Koje u3 mux nooujamo, dymuna Pucruh, beounn -

http://osdjurajaksicrakovica.nasaskola.rs/vestic/21/Name-aktivnosi/ m | -
Hucam 3Hana 3a OBO NHTame, 1A CaM PaHMje HABENA Ja j¢ HACHUMIbEH BHAEO
MaTepujajl KOju je MMOCTaBJbEeH Ha cajT Haie mkoiie. Beh npee peakuuje konera ==~
u poauTesba cy cjajue. '
HAaKOH CBaKOI' TIpeJaBama je OPraHW30BaH KBH3 a 3a/[aTaKk Cy UMaIM YYCHHIH Ja OCMHCIE
MUTamka yIpaBo Ha TEMY O K0joj cMo npuyand. Tako je jenHa Tema oOpahuBaH ABa yaca, IpBO
caM ja oJpiKajia mpelaBame a IOTOM Cy yYeHHIM ciefeher oAroBapaid Ha CBOja MHTamba,
nocrassbajyhu jejad Ipyrome, Tako 1a je To IpakTH4HO Omio yTBphuBame npenasama. UBana
I'morosan, Beorpan

[Iporpam TpeHHMHTa W enyKanuje O 3IpaBOM HAuWMHY XHBOTY 3a ey U Mame-"TpeHupamo
3ajenHo"-Ca JBa TpeHepa ce CIPOBOEC aKTUBHOCTU-IPOrPaM j€ MPBEHCTBEHO OMO HAMEHEH
miahoj Jenu U Majkama Koje cy yckpalieHe na BexOajy U Ja ce eayKyjy jep moclie pajHor
BpeMeHa HeMajy Iie Jia OCTaBe JAelly Jia Ou BexxOase, a OleT HU jAela He TPEHUpajy jep HUCY
orpesiesbeHa 3a oapehenn cropt. OBaKko y3 MOJAPIIKY JBa TPEHEpa HA UCTOM MECTY H Y HCTO
BpeMe 00e cTpaHe a00Mjajy HeomxoaHy (U3UYKYy aKTUBHOCT, PEKpealdjy, eayKalujy |
KBaJIMTETHO IPOBOJIC BPEME Ca CBOjOM JICIIOM OJHOCHO poauTessuma. OBaj mporpam paaum ca
MiaoM KOJISTMHMIIOM W y3 TOJPIIKY JIOKAJIHE caMoyIpase, IporpaM je Ouo Oecruiata, a
OJI3UB OJUIMYAH...AIM U y OBOj UJCjU OWIM CMO CITyTaBaHH TPEHYTHOM EIHJIEMHOJIOIIKOM
cutyanjom. Jesena Urmatuh, KapaBykoBo

VY okBHpy HacTaBe (PU3MYKOT BaCIUTama KaJl FOJ Cy BPEMEHCKH YCIIOBH JI03BOJbABAIM UIILTH
CMO y HIETH-E, 10 napky u Ha HoBocanckom kejy, Takohe , MpaBUIIM CMO paJMOHHMIIE TIIE CY
YUEHHIIM TPABIIU MUPaMUly 3[[paBe HCXpaHe U 3][paB TalkbUp M Pa3roBapalil Ha Ty TeMy. Y
OTKY OHa JIMHE HACTaBe YUYCHUIIH Cy MOope]l KOMEHTapucama Mpe3eHTalja IMay 3a/1aTak Ja
Hampase " MOJ 3[IPAB OBPOK " u na nomassy CIUKy UCTOT. YUYEHUIH 7 pa3pesa cy Y OKBUPY
BpUIbAYKe eIyKaluje TpaBWiIM 3ApaBy paJUOHHIYy, TIIe CYy CBOjUM JApyrapuma
nmpuInpeMaHanu3ipaBe o0poke, BohHe ciate, ¢parnee, BONHH jOrypT, CMyTHje W MYCIIH,
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o0janmaBalii Koje HAMHPHHUIIE KOPUCTE KOje CBE MOTY Jia Ce KOPUCTE M KaKo ce IpaBH
onpehena 3apasa nocinacturia. Mapujana Honaxkosuh, HoBu Can
Ca yueHunmMa eykaTopuMa U3 Halle mKkoie 1 u3 [ umHasuje, oapxkane ¢y paauonuue u OILI
"UBo nona Pubap" HoBu Kozapum u OLI "®dejemr Knapa" Kukunau. Cseriana MupJauh
Byxkoopat, Kukunna,
[IpenaBama exykatopa y 6anerckoj mkonu, Becna Ilemos, Hauak
‘Bypun 31paB KyBap: u3paza 3ApaBor KyBapa Mo perenTuMa Koje Cy YUSHHIM BUIINX pa3pena
nocnanu u npunpemun.(online ) Meaurra Ocrojuh, Cy6oruia

Slani keksidi ' Zdravi i brzi kolacdici ‘
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Pamuonunia "3apaBe TajHe" Ha KOjOj CY YUSHUIIM TPaBWIH 3ApaBe OyKeTe JApyrapuiiaMa u3
ozesbema nosoaoM 8.mapra. Maja Ilpuuh, CyGoTuna

e N,

. ot
vy “Sun kard
\ s 2 i
. el o P

VY okBUpY CEH30pHE Oalre, ca yueHUIIMMa CMO OpaJiu canary (JIyk, 3eJieHy caiary, napajnajs),
mpajii MX, CEIKalM IOBphe, MpaBwiM cajaTy M Ha Kpajy je jenu. Ha Taj HaumH cmo ca
YYEHHUIIIMA Ca CMETHaMma y Pa3Bojy BekOaIM U HEonxoHe kuBoTHe BemTrHe. Pama CaBuh

Kyko.b, Beorpan (IllkoJia 3a riiyBe u riyBoneme
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Kpo3 nogarHe HacTaBHUYKE aKTHBHOCTH, jolll 2.146 yueHHKa je yKIbYUEHO Yy TpOojeKar.



OHJIAJH HACTABA

PeanmzaTopnm mpojekra wMmanmu cy MoryhHOCT fga wmaTepwjal W caapikaje TpojexTa

»3paBoPacTMO® KOpUCTe y CBOM pajay U ca YYeHUIIMMa KOjHi HICY TUPEKTHH yUeCHHUIN TipojexTa. U3
TOT Pa3Jiora je y eBalyallMOHOM YIHTHHKY MOCTaBJbeHO U cienehe nurtame: ,,Ja 11 cTe TOKOM OHJIajH
HacTaBe, caJp)kaje y OKBHPY IPOjeKTa pealn30Balii U ca yYeHUIIMMA KOjU HUCY YKJbYUEHH Y MpOjeKaT
3npaBoPactumo (yuenunu 5. u 8. paspena)?*.

OunajH peanusauvja npojekta

[a nu cTe TOKOM OHMajH HacTaBe, cagpikaje y OKBUPY NpojeKTa peanu3oBanu U ca

YUYEHMLUMMa KOjU HUCY YKIbyUeHU y npojexaT 3apasoPactumo (yyenunum 5. u 8. paspena)?

100 ogrosopa

® Ja
® He

VY npojexar 3apaBoPactumo, 69 HacTaBHHKA je€ YKIJBYUHIIO W APYyre YUSHHKE BHUIIUX pa3pena

KOjU HUCY MUPEKTHH YYeCHUIM Tpojexta. Ha Taj HaumH jom 6.539 ydeHuka je yKIbydeHO Yy

MpojeKar.

EBAJTYAIINJA ITPOJEKTA

[Ipema mulme/by HaCTABHUKA KOjU Cy pealin3oBaiiv npojekar 3apaBoPactumo y 10. ce30Hw,

c1abocTH M cHare mpojekra cy cienehe:

[Ipojexar je oAIMYHO OCMHIIUBEH U MPYKa OJJIMYHE WHPOPMATUBHE calpikaje yUYeHUIIUMa U
poauTepuMa

IIpomoBucame 37jpaBe UCXPAHE U CTUIIOBA JKUBOTA.

IMoyuan, ocemhyje u nokpehe na ce pasMulliba O 3ApaBUM HaBUKama, GU3UUKOM H3IIICHY,
(bM3UYKUM aKTUBHOCTUMA.

Cge y pojekTy je 0ac KOPHCHO Ja Jielia 3Hajy U HayIle...IOCTa j€ 3aHUMJBHBO TpeIaBame..0uTo
j€ Ja cBe CTO je HaBe/IEHO Haylle U IPUMEHE y CBAKOIHEBHOM 3HBOTY..
3aHUMJbHUBE,KOPHCHE,CTyKATHBHE

[Ipojekar ce mupH M TENIKO JIa jeJ]JaH HACTAaBHHK, TIOPEe]] CBUX 00aBe3a y IIKOJIH, MOXKE CaM CBE
Jla IOCTUTHE

Opnnunuan npojekar, 0e3 MaHa.

CHara OBOT MpOjeKTa jeTa MITO MpyXa yYYeHHIIMa HeOpMaTHO 00pa30Bamke U TO MOTIIYHO
OecILIaTHO, I/Ie MOTY J1a Ca3Hajy MPErpIilT KOHKPETHO KOHIUITMPAHUX HH(OpMAITHja KOje MOTY
Jla TIOANTHY HbUXOB KBAJUTET )KMBOTa HA MHOTO Behl HUBO, YHAIIPEIE 3/IPaBJbe U MPYKE CIACT
OBOT KHBOTA.

[Ipojekar je deHomeHanaH, (GYHKIMOHUIIE OIJIMYHO, BeOMa j€ €IyKaTWBaH 3a Jely H
WHCIIMPATUBAH 32 HACTABHUKE

Hewma cmaboctu



Enykamuja, objacmkeme el KOJIMKO je Ba3HA MIPaBUITHA U 37jpaBa HCXpaHa, KOJHMKO j€ Ba3HO
0aBUTH CE CTIOPTOM

[Ipojekar je mobap camo MHOTO O0JbE je Y>KUBO Y IIKOJIH HETO OHJIMHE

[Ipojekar je opnyan, 1ako NPUMEHJFUB, BEOMa HHTEPECAHTAH U MOyJaH!

OpnvaH mpojeKaT,MUCITUM JIa YIeHHUIIN HiCy Oarn ynyheHu o 31paBoj HCXpaHU

KopoHa 1 HEeMOTYyYHOCT TUPEKTHOT KOHTAKTa Ca YIeHHIINMA

OBaxkaB mpojeKaTt He MOJKe J1a IMa C1a00CTH. JeTHO eTe ako MPOMEHH CBOj€ HABHKE j€ BETHKHI
ycIex.

dopmupame MO3UTUBHOT CTaBa KOJ YUCHUKA, poAnTesba. M300p KBaIUTETHUX BaHHACTABHUX
aKTHUBHOCTH, KOpeJanyja Buiie npeamera....Hema cnabux crpana.

[Ipojekar je om wm3yzetHOr 3Hauaja. Caapikaj mpojekra Ou Tpebayso ma Oyae 3acCTyIUbEH Y
PEIOBHOM Mporpamy WK (PU3NYKOT | 3PaBCTBEHOI BACIIUTAMa MM Y OKBUPY HEKOT JPYror
npenmera. ( buonoruja u ci.)

[Ipojekar je 100pO OCMHUIIBEH, H3Y3€THO KOPUCTaH 3a yYeHHKE jep yHanpehyje mruxoBa 3Hama
W TIOAMIKE CBECT O 3HAuajy MpaBHIIHE MCXPaHE U BKHOCTH (PU3WYKE aKTUBHOCTH Ca IUJBEM
yHanpelema 1 ouyBama 3/[paBiba.

[Ipojekar ,,3apaBoPacTuMo® je mpojekaT KOjH je BHUIIETOMWIIHOM aKIHjOM IPEeBa3UINA0
onpehene craboctu,

[Ipojekar Hema caaboctw.

Oun4aH nmpojekaT KojH IMyHO IMOMake eI J1a pa3yMejy BaKHOCT 3ApaBoOT HaYMHA KHUBOTA
[Ipojekar je opuyan, He MPETIO3HAjEM CIIad0CTH

[Ipennoctu: M3y3etno noopu capaganny u3 Hectnea n Casesa 3a mkoicku criopt Cpowuje Koju
¢dbyakonunry xkao no6ap yckmahen Tum. Bpmo mpodecnonamHm W HacTymajy ca IyHO
eMITaTHje KaKo 3a HACTAaBHUKE TaKO U 3a JICIly.

ITpojexaT HeMa JIOMIMX CTpaHa a BEOMA j€ eyKaTHBaH U MHCIIUPATHBAH.

[Ipojekar je omruan MUCITUM J1a yaeHuKe Mitahux paspeza Huje motpedHo onrepehuBatu Beh
UXOBE POANTEIE YKIBYUUTH Y MPOjeKar.

[TosuTHHA cTpaHa MpOjeKTa je IITO Ce MHOTO BHUINIE BPEMEHa pajayl ca JeIOM Ha HHXOBOM
eIlyKOBamy O 3/[paBOj MCXPaHU HEro IITO je TO NMPIIMKA Ha PEJOBHUMA YacoBUMa. MaHa je To
mITo CMO 6I/IJ'II/I XCHAUKCIIMPAHU HAYUMHOM pajia HIKOJIC

[IporpaM je OAJIMYHO OCMUIIJBEH U CBAaKe FOJIMHE MMa HEIlITO HOBO U 3aHUMJBHBO

YV HOpMaJIHUM OKOJTHOCTHUMA T10 MEHH HeMa CJIa00CTH,0/UTMYHA CTBAp U CBE MTOXBAJIE

byheme cBecT 0 3Haajy 3/1paBor )KUBOTA U HCXPaHE

Jako 3aHMMJBMBO U KOPUCHO, IPHIIaro)eHo y3pacry.

Jako MU je KOpUCTHO MaTepHjall KOjU CTe MOCIIANN 32 OHJIMHE HAcTaBy. JIero je 0CMUIIIBEHO.
Mopam 12 moMeHeM Jia Majulle Koje CTe MOCNaIU Cy 3auCTa MaJleHe M HHUCY OHJIe HHKAKO 110
BEJIMYMHH 32 yYCHUKE 7.paspena. 3aTo cMO OUTyYHIIH J]a Y CEnTeMOpy Te MajHlle ITOKIOHUMO
yueHuIMa mitahux paspena kajia ux OyJeMo IMOCETHIIH Ha jeTHOM Yacy (PM3HUYKOT BacIUTamba.
Ha ce oqyxumMo ydyeHHIIMa miahux paspena,nap crapujux yueHHka he opraHu3oBaTH HEKe
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH Ha jeqHOM dYacy ¢u3udkor y centemOpy wmeceity.Ilpojekar je
€YKaTHUBaH,[IO3UTUBHO yTHYE Ha JAEIly,0CMUILJbEH OJUIMYHO. Beoma noOpa KoMyHHKauuja u
capa/imka,CIiPeMHOCT JIa HaM IIOMOTHETE y CBAKOM TPEHYTKY.

[Ipojekar je mobap — 3axTeBa JIMYHY KOMYHUKAIM]y ca YYCHHKOM rie ce Hajehu pesynrar
BUJY,

[Ipojexar Hema ciaboctn!

CHara -moau3ame CBECTH O 3Hayajy 3ApaBe HCXpaHe M PeNoBHE (PU3MUKE aKTUBHOCTH
Crnaboct - HEMOryhHOCT MOTIyHE peainu3alMje NpOojeKTa yciel OACYCTBOBamba Jele
(u3omarnuja) u ogpeheHor Mojena n3Bohema HacTaBe

Jpyru myT ydecTByjeM W TIPBHU IyT je Ovo OoraTHju paj jep caM ca JeIoM Y IIKOIU MOTJja
V)KHBO Jla ypaJuM IMpe3eHTalHjy,a Iocle CMO CBE TO TMPAaKTHYHO U  3ajeIHO
HajorpahuBaiy. YBeK Cy CBU Y4€CTBOBAIM U OMIIM BEOMa 3aMHTEPECOBAHN M MHOTH CY YCBajaJlH
HOBE HaBHKE 3/paBe MCXpaHe.MHUCIUM [a je mpojexaT OUBaH,Jela Ta BoJEe W Pajgo yde H
KOPHUCTE CTEUCHO 3Hame U3 OBOr Ipojekta.CaMo je KOpOHa CMETHa,CBE OCTalo je



nmobpo.Ilpojekar je cjajanm a mucauM aa O0m Beha Menmjcka 3acTyIJBEHOCT Morja rmomohu u
pOANTEIEMMA /1A CXBATE H-ETOB 3HAYA].

CHare npojekTa cy BeoMa Jby0a3HO U cplauHoO KOMyHHUIMpame ca CakoM YTPEeH,CBe Ha BpeMe
00e30eheHo 3a yueHuke M HacTaBHHKE...CBe MOXBale 3a LeNy OpraHu3anujy mnpojexta.OBxe
CJ1ab0CTH HE MOCTOj€.

[Ipojekar je omunyan, CBE MOXBAJE,.

Cuare: [lokperame nene, poauTesba, CpeAnHE 1a TpoOyAN CBECT O 3APaBOM HAUYMHY JKHBOTa,
MHOTO aKTUBHOCTH, PaJI0CTH, Ca3Hakha, TAKMIYEHha KOja IOJCTHYY J1a ce JaJhe U Ay0she OaBIMO
OBOM TeMOM W Ja To Oyge cacTaBHM /€0 JKMBOTa CBAaKOT  MOjeIUHIIA.
Crnabocti: MoXeMo UX TPaKHTH caMO ako CMO YIIIH y 0Baj MPOjeKar cily4ajHo u 0e3 Jby0aBu
U JKeJbe Ja pasuMo 00Jbe CBOj MOCA0 M NMEPMAHEHTHO CE YCAaBpIIaBaMO W MPEHOCHMO HOBa
ca3Hama Ha CBOje YUEHHUKE....3a MEHE HeMa CJIA00CTH Y OBOM TIPOjEKTY.

Cuare: Tema kojoM ce OaBH IpojeKat A0JIa3U Yy MPaBH y3pacT KOME je HajlloTpeOHje OBaKBO
enykoBame. CacTaBHH je J€0 TUIaHa ¥ porpama Te oMoryhaBa HaCTaBHUIIMMA J1a KOPHUCTE
HOBA Ca3Hama M MPEHOCE Ha YYCHUKE, MOTHBHIIIE JIEIly Ha 37]paB KHUBOT.

Cnaboctu: mano 6u cmabocty kafa He OUX OWIIM y OBOM IIPOjEKTY, 10 TOJ] jeCMO HeMa MecTa
3a cnabocTu.

[Ipojekar je opnyan, cBpcucxoaad. Bpino OuTHE TeMe 3a Ty HWIjHY TpyIy.

CMarpam Ja je mpojeKaT aMeTHO OCMEIIJbEH Ca jaCHUM U MPEIU3HUM 3a1alMMa U [IUJbEM.
Cge je nocta 100po ocMuriubeHo. Hema 3amepku

Beoma je BaykHO Je1M CKpEHYTH MKy Ha 37paBy ucxpany. Ha nmeru 3a0aBaH HauWH je nenu
CBE TO MPUKAa3aHO.

Beoma je nHTepecaHTaH HaYMH NMPE3CHTOBAbA,

OpnmuyHa eykanyja ydeHuKa, c1ab0oCcTH OBOT MPOjeKTa HemMa

[To3uTHBaH yTHIAj HA )KABOT MIIQJINX U IBUXOBUX TIOPOJIHIIA KOJH CY PacIlOiI0KEHH J1a ce
YKJbY4€ y aKTHBHOCTH.

Cuara npojekra: JlonatHa eykaija y4eHUKa KPO3 UIPY M 3aHUMJbHBE BAHHACTaBHE
aKTHBHOCTH, HETOBahe CIIOPTCKOT yxa. CabocT HUCAM yo4HJIa.

Hewma caboctn

VYKIbyurBame BEIMKOT Opoja yueCHHUKa O] Jielle 10 POJUTEIba.

[No3uTuBHa cTBap je WTO ce YKIbYUyjy U Miahu paspean Kaj je y IuTamby OBAKO BayKHA TEMa.
Unapredjivanje zdravlja i razvoja dece. Prosirivanje znanja dece o zdravom nacinu zivota.
[Ipojekar je ok, MaTepujai je 100ap u nposaroleH y3pacry, jeIMHO je caga Ouo mpodJieM IITo
HHCMO MOTJIH JIa paIyMO ca JICIIOM Y IIKOJIH, Beh caMo OHJIMHE. A TakO HUCMO MOTJIH Jia
KOHTPOJIHMIIIEMO JIaJI JIU YYCHUIH YUTA]y...

Oum4aH mpojekaT ca BeIMKUM aKIIeHTOM Ha UCXpaHy U pHU3WYKy akTHBHOCT. CMaTpam Ja je
CBake rofiiHe cBe 00JbM mpojekat. HajOuTHuje a ce cBe BUIIIE MIKOJA YKIBYYH y MIPOjeKar,
CHara je y UCTPajHOCTH Jia eJyKyjeMo Jelly 3a OcHeduTe 31paBe UCXpaHe U 0aBJbeba
CIIOPTOM, jep caMo TaKo MOXEMO Jia Mo0eIMMO U J]a HaM Haluja Oye 371pasa.

[Ipojexar je ognmuuaH.

CBecT 0 MpaBUIIHOj] HCXPaHH

Enyxanmja nene 3a 3apaBuju AKHUBOT.

Job6pa opranu3zanmja Kao 1 mporpam.

JHobpa opranuzanuja u nporpam

[Ipojexar je 10OpO OCMHUCIBEH M KA0O TakaB y 3HALAjHOj MEPH YTHIIEC HA MEHAE CBECTH KOJ
YLEHHKA O 3/IpaBOj UCXPaHU M MPETHOCTUMA KOj€ OHa Ipy3a.

CHare - yHanpeleme 3Hama 0 3Ha4ajy paBUIIHE UCXPaHe, 3Hauaj KpeTama, 3Hayaj PaBUITHOT
Opoja 0Opoka Ha pa3Boj OpraHu3Ma

Jlenia 3anHTEpecoBaHa, ciabocT TpeHyTHa KOMOMHOBAaHA HacTaBa

Jako 3HauajHa eayKalyja 3a yYeHHKE y IIEPUO/Iy pacTa u pas3Boja.

Pa3Bujame HaBHKa 3a 37paBMM HAYMHOM JKHBJbEHAa y3 INPAaBIIIHY HCXpaHy U OaBJbeme
crioptoM. [Ipojekar je om m3y3eTHOT 3Ha4daja 3a pa3Boj mumahux reHepanuja. Crmaboctu He
ocToje.



31paBibe je Hajpeha cHara :)

CHara je TO IITO JIOTHPE JI0 [eUHje YN OHO IITO CBAKOM YOBEKY 3HA4YH a TO Cy HH(pOopMaIlmje
BE3aHE 3a 3/IpaBJbe, MOJCTUIIAHE IHUXOBE CBECTH J]a Pa3MHIIUBAjy O IMITETHUM ITOCIEIUIaMa
YKOJIMKO C€ XpaHe He3/IpaBo UCTO TaKo M MpocBehmBame 0 3ApaBoj NCXPaHH, Jelia TeHEPAITHO
TJICJ]aHO U 3Hajy aJii oBUM 00orahyjy CBOj jEJIOBHUK :)

Chara je y TOMe /1a caM IIpojeKat MOTCTHYE ACIly Ha pa3MHILLIbabEe O 3ApaBOM HAYHHY KUBOTA.
CnaboctH Hema.

[Ipojekar je omnniian, yHanpejyje CBecT Jele O 3HaIajy 3/IpaBe NCXpaHe.

MIpPOjeKar je OIMIaH,caMo Me je OCTa YKOUIIIA eUIeMHOJIOIIKA CUTYyalllja y 3eMJbU

Cjajan mipojexaT, KOHKTETHIX MaHa HeMa

Jo6po xamap u 1obpa exaykaiyja

eAyKallfja yaeHuKa o 3/paBoj ucxpanu. CrabocTn HEMa jep OBakaB IIPOjeKaT MOXKE caMo Ja
TIOMOTHE W TIOIUTHE CBECT O 3[JPaBOM JKHBOTY

OnaryHO OCMUIIUBEH NPOjeKaT KOju

naje moOpy eaykaiujy ey y pa3Bojy U pa3BHja CBECT O 3APaBOj HCXPaHHU.

CHara - npaBa TeMa, ClIab0CTH HeMa

Opnunan npojekar. Jlena cy 3aMHTEpecOBaHa U aKTUBHO yiecTByjy. [IpuxBaTajy mpemiore
MPaBUIIHE UCXPAHE.

CrnabocTH HeMa, CHara je mpasa Tema

Benuky nonpuHOC MPOJEKTY Cy IOUTHMTAIHUA MaTEpHjalid Koje Cy IOMOrJie crpoBoheme
npojekta. Ca enom ce epuKacHHje paay y AMPEKTHOM KOHTAKTY.

MPOjeKar je OJUIMYHO OCMUIILIBEH

OrpomaH TOTEHIMjall OBOT MPOjeKTa M BEJHKH YTHIA] HA CaMO 3/IpaBJbe JIEele U HUXOBY
eAyKanujy , MaHa Ou Omita mTo je orpanmdeH Opoj aene o0yxBaheH MpojeKToM.

MeHu je mpojekaT oAJMYaH, ja He BUAUM claboCTH, jJeAMHO HAC je OMeNa eMHICMHUOJIONIKA
CHUTYalllja u IPEenopyKa Jia ce ITO Mamke 33/IpiKaBaMo Y IIKOJIH.

OnaMYHO OCMUIIUBEH TpOjeKaT

[pojexar je opnmuuan u 100po je mpuxpaheH KOJl y4eHUKa

Hewma cmabocTa y npojexty

CHare: JieyioBam€ Ha CBECT JIeIle ¥ POJINTEIha j€ M3Y3€THO 3HAYajHO 3a 3/IPaBO MCUXOPHU3HUKO
onpactame. Cnaboct: maHaeMuja HaM HHje OMOTyhiniIa akTHHBOCTH.

Jlo6pa cTpaHa je caM HauWH | MIPHUCTYII OBOj TEMU KOja j& KOJI IeTie 3all0CTaBJbEHa.

CHare - Ha IPUXBATJEUB, HIIYCTPATHBAH, IPAKTUYAH HAYMH Jela Ca CMETHhaMa y pa3Bojy MOTy
Jla CTUYy HOBA HEOIXO/HA 3Hamba, jep je MaTepHjall POjeKTa Kao IITO PEKOX MPUXBATIBHB, ca
MYHO WJIyCTpalyja ¥ MpaKTHIYHUX MOTYhHOCTH.

Jo6po 3aMuIIJbEH MpojeKar

[MpojexaT BpiK BEITUKH MO3UTHBAH YTHIA] HA IIPOMEHY ITOHAIIAkha M0 MUTAkY 3/IpaBiba .
Jo6ap yTuiiaj Ha Jieiy u 31paB

CHara npojekra je IOKJIOH Y BHJly MajHIia, KOjH je J0JaTHO MOTHBHCAO Jely y ydehy

IIpensio3n HacTaBHMKA 3a yHanpehuBame NMpojeKTa:

Ha ce peanusyje 1 'y HapeAHOM IEPUOY.

VYKOMUKO TOHOBO OyAeMO paauid Kao OBE LIKOJCKE TOJWHE CaMoO MPOLYKUTH BpeMe
OJpKaBama MPOjeKTa J1a Ha KPajy MMaMo MOTIIYHO YCIICIIHY pealn3anujy

Takmuuema U Harpaje 3a Jemy

VY npojexaTt yBOOUTH BHILE HACTABHUKA M yYUTEIba jeJHE MIKOJIE

Enyxanuja HacTaBHMKA peMa OHJIajH TuIaTGopMama.

Buie exykaTuBHUX ceMHHapa.

Hanpasutu onyinHe Matepujan 3a eqyKalujy poauTesba U BPIIBauKy eayKalljy yaeHHKa 3. u
4.pa3pena.



Beha meaujcka kamnama (OHIIOOpAH, IJIAKATH I10 IIKoJaMa) i Beha MprCyTHOCT y cpeicTBUMA
nHpopMHUCama.

Jenuna 3amepka yueHuKa je Maia BenuiHa mMOKIOH MaunIia

Ja nma maio Behy moapmiky Kpo3 ydehe jaBHUX TUIHOCTH U TIO3HATUX CIIOPTHUCTA.
XubpuaHa emykanyja je OIjIYaH HAYMH MPUCTyHama Jeld OBOT y3pacra (KomMOWHaImja
OHJIMHE HACTaBE M KIIACHYHE HACTABE )

Enyxanmjy npommputy Ha mto Behu Op.zaere.

Buiie nHTEepakTUBHOT MaTepjana

Menu je 3a caga cBe y peay. Ako OylieM ydecTBOBajia jOIIl KOjU MyT CUTYPHO hy UMaTHu Kojy
uzaejy sumre. OBako MU je cBe HOBO M CACBHM MM je y peny 3a caza. [Ipocto oBe rogune je
TaKBa CUTYyalllja Aa HUje CBE peaM30BaHO OHAKO KaKO je 3aMUILbEHO Ha IOYETKY ajli CBAKAKO
je Hajycrienmja (asza Oua Enykanmja ceamaka,HeKako MU je HAjIPUKIIAIHAja TeMa B Onia 3a
OHJIMHE HacTaBy. 3ApaBa HCXpaHa M 3/paBH CTHJIOBHU JKHBOTa Cy Yy OBOM Y3pacTy
HajTIpUXBaT/bUBHjE U HAjKOPUCHHU]E TEME 3a TEOPETCKa MpeAaBama. MHOTO MU je 3HAYMIIO Y
OHJIMHE HacTaBU. HakoH npenaBama Cy OpraHM30BaHU KBU30BH Ca MMUTABIMa HA TEMY O K0jOj
cmo mpudanu. To ce hamuma moceOHO momano,morotoBy 5. u 6. paspen. OHH cy HEKako
HAjOTBOPEHHU]H 32 paJl U HEMOCPEIHO MIPUXBATA]Y U YUECTBY]Y.

Kao mro je m mouero, nmpommputy ra Ha cBe y3pacte (ox 1.0 8.pa3pena). Jlema nperoce 3Hame
U poauTespumal

[Ipobatu na ce Kpo3 MEVjCKH jaBHH CEPBHC BUIIE Uyje O EMY.

Jla ce ykJpy4H BHIIE IIKOJIA M HACTAaBHHUKA Y IPOjeKar .

JemnHo Omx BoJena ja ce Kpo3 HOBUHE Y TPOjeKTy BUIIIE YKIbYUY]jy POAUTEIRH, OTpobdaa caM
TO ¥l BPEIH.

OcMHCIUTH HOBa TaKMUYEHA I/I€ MOTY Jla € YKJby4e CBH YUCHHUIM Oe3 003upa Ha HHXOBE
(u3nUKe IpeanCIo3HIIHje.

Ako je ymoryhHocTn 6uio 6u 100po J1a ce y MpojeKaT yK/bydue CBH HUXKH pa3pe]iu.

Jomn Majuiia u 3a HUXKE paspele .

VY npeseHraiuje Ou MOKIa yOalmia HEMTO Kao Moj "3apaB peuent’, riae Ou HampaBuia
KOHKYPC 3a Haj3/[paBHuje , MAIlITOBUTH]E j€JI0, HAPABJLEHO Y CKJIAAy Ca CBUM HAyUYE€HUM y TOKY
enykanuje. CBake roguHe OM ce mpaBwiia o7adMp pelenara Koju OuM ce JoJaBao y KHBHUrY
perenara koja Ou Oua rmojae/beHa y TOKY IMpOjeKTa.

VYKIbYYHUTH TO3HATE CIIOPTUCTE, KPO3 BUJCO MOPYKY, HEKHU CIIOT...

Buinie eykaTUBHOT MaTepujajia

[Nocete BpiImbaka U3 APYrux MIKOJA U 33jeIHUUKE PAJAUOHHUIIE

Jla ce npojekat penusyje Kaja ce CTambe HOpMaIU3yje

3a caja je cBe 100pO MPUIPEMIBEHO U OCMHIILJBEHO.

CaMo J1a KpeHEeMO HOPMaJTHO ca pajJioM W OHJa hie mpojeKaT UMaTH CBOjy mpaBy (QyHKIIHjY.
XBaja , mo3zpas 1 4yBajTe ce!

Buie marepujana u 3a OHJIMHE HACTaBY .

[TpomMeHe enykaTHBHUX HTrapa U (UIMOBA.

Pagutu Ha yBohemy oOBOr mpojexTa y o0aBe3aH IUIAaH M NpOrpaM HacTaBe (U3MYKOT U
3IPaBCTBEHOT BAaCIUTAbA.

Tpeba ce kpeHyTH 07 paHOT JETHEHCTBA (ZIe1Ie IPeAITKoICKOT y3pacta) Lllto mpe, To 6obe.
Bujeo npesenranuje - 3aHUMIBUBOT KapakTepa

Buiie enykaTuBHUX cpefcTaBa U Urapa.

Huje ynanpeheme, anu ja mmanupam J1a HanpaBuM KBU3 TAKMUYEH-€ Ha HUBOY IITKOJIE YAM HAM
yCIIOBH JI03BoJIe. HapaBHO 1 ca PUTOJHUM Harpaiama 3a Hajoosbe. Y BpIimadky eayKaimjy
Jla pean3yjeMo Y IKOJICKO] KyXUbHU U YIHOHHIIH.

MacoBHOCT 1 aHT'aKOBam-€ CBHX pecypca 3a eAyKalnjy poauTesba

[Ipojexar uae y 1006pom cMepy U CBaKe roJMHE je O0raTHju U CaBpILICHHjH

CBake ronuHe 1a ce opranusyje, uMaio Ou sehu edexar Ha fery.

VYkonuko moctoju MOTyhHOCT 3a TO, OpraHM30BaTH yelnhe mocere IIKOJA jeAHUX Ipyruma
300T pa3MeHe UCKYCTaBa U IpuMepa A00pe mpakce.



TakMuueme Koja MyTeM KBH3a O1 IMOCTaKiIo Behy 3aMHTEepecOBaHOCT JeLie.

Ja ce mmpu Kopmyc aere 00yXBaTH OBUM IIPOjEKTOM.

[pupyunuk 6u morao na Oye OOMMHUjH U CaipKajHUjU

VKJbYYUTH U HEKE Ipyre HHCTUTYNHj€ HAa HUBOY JIOKATHE CaMOYIIpaBe

Majure cy oBora myTa Onie nzy3etHo maine :) ) :) :) To ucnpaButu!!!

I[TojauaTn ymory poauTesba OZHOCHO BUX SIyKOBATH.

W3 yrna mpodecopa koju paau ca IeIoM ca CMETHhaMaM Y Pa3Bojy, 3a KOje je KapaKTepUCTUIHO
Jla UM je HajmoTpeOHMja BU3YeNHa ITOJPINKA, /Ia TaKO Haj0OoJbe ydue, MOXKAA MPUIPEMUTH H
HEKH BUJIE0 MaTepHjall KOji Ha Ta] HAYWH pa3jalllibaBa CETMEHTE aKTyeIHEe TeMeE.

VYxspyuntu mto Behu O6poj yuecHuka

[IpakT4Ha pUMEHa - IpaBJbekE 3APaBUX 00pOKa...

Buie marepujana 1 yKJbydHBam-€ BHILE KOJIEra

[To BuILIE MpeaBama Ha OBY TEMY MO IIKOJIaMa



3AK/bYYAK

[Mkoncky 2020/2021. ronuny nedunnutBHO je obenexwmna [lanmemuja kopoHa BUpyca, T€ je
HacTaBa BehuM /1e710M ToAMHE OIp)KaHa Ha JaJbUHY (OHIIAjH).

[IpujaBmm cy ce 99 HacTaBHMKA/lla KOjU Cy peanmToBaiu npojexaT y 101 mkoau mupom
Cpbuje. Ilocie peanmsamue mpojeKkTa, HACTaBHHUIM Cy WManu o0aBe3y Aa jgocTtaBe M3Bemitaj o
peanuzanuju mpojexta. Ha ocHOBY JOCTaBIbEHOT M3BEIITAja, CACTaBJbeH je MIHTerpaTHBHY M3BEIITaj O
peanu3anuju npojexT ,,3apaBoPactumo™.

Ha ocHoBy m3BemiTaja HaCTaBHHKA, IPOjeKat je ykbyuno 7.730 ydyeHuka/ua 7. paspena of
npBoOUTHO TipujaBsbeHnX 8.189. HaBenenu pas3nos3u 3a Mamu Opoj yUeHHKA YKIbYUCHUX Y MPOjeKaT ce
HajBUILIE OJJHOCE HA YYCHUKE U3 CHPOMAIIHUX MOPOAMIA KOjH HUCY UMaIH MOTYNHOCT Jja Y4eCTBYjy Y
HACTaBH Ha JIaJbUHY M peonTepeheHOCT yYeHHKa APYTUM HACTAaBHUM MPEAMETHMA.

CnuvHa cuTyalMja je W Kaj Cy y nuTamy ydeHunu 6. paspena. On npujaBmeHHX 5.638
Y4Y€HHKA, Yy U3BCIITAjy C¢ HAIlla0 HEeIITO MambHu Opoj 0HOCHO 5.351 y4yeHHK.

Kpo3 Bpmmauky enykanujy ykjbydeHo je 3.557 yuenmka 3. u 4. pa3peaa o1 OYEKHBaHUX
16.151. Kako je HacTaBa BehuM JieJIOM TOIMHE OJ[BUjasia Ha JaJbUHY a Y Meh)yBpeMeHy Ha cHa3| je Ouia
3a0paHa Mellamka yYeHHKa Pa3InuuTHX OJIeJbeHha, jaCHO je 3alTo je Manu Opoj Tpehaka u ueTBpTaka
YKYYEHO Yy MpOjeKart.

Ponuremcku cacranak ,,Jlena poautessuma onpkadn je y camo 15 (ox 101) mikona u Ha Taj
HA4YWH Y [IpojeKat yKjby4deHo 585 poaurespa. HermoBosbHA eMUIEMHOIIOINIKA CUTYAIIN]a j€ jJeTUHH Pa3Jior
300T yera ce HUCY OJIP’KaI POJTUTEIHCKU CACTAHITH.

24 HacTaBHHMKA je HaBEJIO JIa j& Pealn30Ballo J0AaTHE aKTUBHOCTH Y BHJY NpaBJbeha MaHoa,
M3JI05K0€ LpTeKa, KYJIMHAPCKUX paJIMOHKIA, TECTOBA HAa TEMY TpaBHIIHE UCXpaHe... nak, n3mely cBux
njeja UCTUIy ce uieje:

—  Meantre Octojuh n3 CyGorune: ,,BypuH 3apaB KyBap“: 3paja 34paBor KyBapa 0 perienTiMa
KOj€ Cy YUCHHUIIM BUIIKX pa3pejia mociand u npunpemuin. (online)

— Maje lIpuuh u3 Cyborune: Paguonuia ,,31pase TajHe ™ Ha KOjO] CY YUCHUIIU MPABUIIU 3APaBE
OykeTe ApyrapullaMa U3 o/ieJbeha IOBOJIOM 8.MapTa, 0 YeMy je& CHUMJbCH U (PriM,

— Page CaBuh Kykoss u3 Beorpamga: Y okBupy ceH3opHe Oallte, ca yYSHUIIMMA CMO Opaiiu
canary (JIyk, 3eJIeHy cajiary, napajaaj3), mpaju ux, celikaiu rnosphe, mpaBuiiv canary u Ha Kpajy
je jemn. Ha Taj HauMH CMO ca YYeHHMI[HMA €A CMeTHaMa y Pa3Bojy Bex0aau M HEOIXOIHE
KHBOTHE BEIITHHE.

— Camwe bomkoBuh, KpymeBan koja je y capajgmu ca TuMoMm 3a pa3Boj MehynpenmMeTHuX
KOMIIETEHIIMja ¥ MPE[y3eTHHUIITBO OJ[pKajia paJMoHUILy ,,EKO 3a4nH r1e Cy yUSHHUIH CaIiii
3aunHCKO Omibe. Lluib je Ouo nma ce To Onibe raju u mpoja y XyMaHHTapHE CBPXE alld HUCMO
ycrenu 300T mpeKuia HacTaBe a Cy yYEHHWLHM OJIHeNM KyhM Kao MOKJIOH M Ha Jajbe CaMHu
OpuHYIH O caJlHHUIIAMa (CEMEHY),

— MHWBane I'moroBam u3 Beorpapma: http://osdjurajaksicrakovica.nasaskola.rs/vestic/21/Name-
aktivnosi/

HacuumibeH je Buieo MaTepujail KOjH je IOCTaBJbEH Ha cajT Hae mkose. Beh npse peakuuje

KOJIeTa ¥ POJNTE/ha CY CjajHE, HAKOH CBAaKOI' MpE/IaBama jeé OpraHu30BaH KBHU3 a 3aJaTak Cy

MMaJTM YYSHHIIM J1a OCMHUCIIC ITMTamka YIIPaBo Ha TEMY O K0jOj cMO npuyaiid. Tako je jeaHa TeMa

oOpahuBaH 1Ba yaca, IPBO caM ja oJp)ajla IpelaBame a MOTOM Cy y4deHuuu cieneher

OJIrOBapaJii Ha CBOja MHUTamka, NIOCTaBJbajyhu jenan qpyroMe, Tako Jia je TO MPaKTHIHO OWIIo

yTBphHBame npenapama.

—  Jyumna Pucruh, Beounn Hanpasmia cam onnuue urpuny Ha EJIVKAIIIE] 3a yuenuke
"3npaBa ucxpaHa" y K0joj je 6rno moTpeOHO 1a OBEXKY HAMUPHHIIE M XpambHBE MaTepHje Koje
U3 BUX JT00ujamo,



http://osdjurajaksicrakovica.nasaskola.rs/vestic/21/Name-aktivnosi/
http://osdjurajaksicrakovica.nasaskola.rs/vestic/21/Name-aktivnosi/

Kpo3 momatHe HacTaBHUYKE aKTUBHOCTH, jorn 2.146 yueHHKa je YKIbYYCHO Yy MIpOjeKaT

PeanmzaTopnm mpojekta wMmanu cy MoryhHOCT fga wMaTepwjaln W caapikaje TpojeKTa
,»3ApaBoPacTuMo™ KOpHCTE y CBOM pajay W ca YYeHHIUMA KOjU HHUCY ITUPEKTHU YYECHHUIN IIPOjeKTa.
Tako je y mpojekat 3npaBoPactiumo, 69 HacTaBHHKA YKIBYUHIO 6.539 ydyeHuKa BUIIHX pa3pena Koju
HUCY TUPEKTHHU YUYECHUIH MIPOjEeKTa.

C 003upoM Ha eNMUAEMHOJIONIKY CHUTyallljy Koja je mparwia uuTtaBy mkoincky 2020/2021.
TOJMHY, y MpOjeKaT je Kpo3 cBe (asze ykjbydeHo 25.323 ydyeHMKa/Ia, Te MOXKE ce 3aKJbYyUHUTH /2 je
npojekaT 31paBoPacTuMo, YCIEIHO pean30BaH.

H3Bemraj cacTaBuia:
Cama Yrpen, Cages 3a mkoscku criopt Cpouje
+381 64 86 79 759, skolskisport@mos.gov.rs
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